=RGERAC

Général: Vélo

[ porta dossard [] v&lo (veérthier bouchone sur guidon

: | épingles : loon::;‘g::”w SLIX NOMTAS POUF I coures)

,: montre [] trousss réparation avec chambree
. boiz=on izotonique A sir on et

[ sau [ ] petite pompe ou cartouchs gaz

__ gela/barres/alimentation [ ] casque

_ copie licenzs [ | lunettes de =oleil

| grande pompe vélo [] bidons

[ caizze 4 outils vélo [] chauzsures walo

[ paire de tongsiclaquettes [] chausssttes (optionnslles)

[ crdme solaire [ ] vests (saslon météo)

...................................... [ [

Nage Course é plod

| combinaison [] chaussures running

[ lunsttee [ ] casquetts

. bonnet [ ] t-ghirt courss A pied (selon mét&o)

[ trifonction ou maillot tri ..... S S

[ petite arvistte Natation pas vuwows | | e

aunorsde our parc)
_ vazsline ou anti-frottement

Nea paz oublier :
= rep&sr sa position et 282 trajste sur ls parc a4 vélo
= metire le bon rapport pour partir & vSlo + prassion pnsus contrblés
= organizsr son parc correctsment, danz l'ordre dee automatismea
= garder ls sourire et 2a faire plaisir + + +



